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GecrneyeHUsl FOPSIYMM MATAHHEM (3aBTpaKH) 00YIAIOHIHXCS BO3pacTHO# rpymnbi 7-11 jer MOY
1 nenn
Macca IMumeBrpie BemeCTBA Juepreru-deckas| Ne penen- CoopHuK
Ipuem MUK, HAUMEHOBAHUE oyrofa s .2 O i s
' pH Beaxu, r | XKupsl, r | Yruesoasl, r e o A BERERRE
3aBTpaKk '

Kama mMojtogHas pucoBast Nel74 200/5 5,6 9,8 30,6 273:2 174 2004
ByTep6poi ¢ MacjioM H IIOBU/UIOM Ne2 40/10/30 33 13 31,0 2473 2 2004
Yait ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HNrtoro 3a npueM ;. 500 9,0 17,1 76,4 579,8




2 neHb

Macca ITumeskie BenecTBa JHepreru-4eckasi| Ne penen- | COopHuk
IIpuem numu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a
MOpIUHHA IEHHOCTDb, KKAJI TypbI peuentyp
beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r
3aBTpak

Tedrenu c coycom 2 -Bapuant Ne 462/593 90/30 9,4 15,8 14,3 223,2| 462/593 2004
Kama rpeuneBas Bsizkas Ne 302 150 6,1 4.8 27,8 178,2 302 2016
Yaii ¢ caxapoM u TuMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
X1€e0 mieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuimm: 532 18,8 20,8 76,8 5535




3 neHb

Macca IInieBbie BemecTBa JHepreru-vyeckasi| Ne peuen- | COopHuk
IIpueM numm, HAMMEHOBaHHe 0JI01a nopum [ LeHHOCTD, KKAT ryph1 | penentyp
eJKu, I | ZKupbl, I | YriaeBoasl, r
3aBTpak

Kara Mmoounas ManHas xuakas ¢ maciiom Ne311 200/10 55 6,8 33,6 2421 311 2004
Siino BapeHoe BKpyTyro Ne337 lmr 55 5,0 0,3 68,6 337 2004
Kodetinbrit Hanmutok ¢ MmoaokoM Ne 692 200 2,5 3,6 28,7 152,0 692 2011
Xi1e0 IMIIeHnYHbII 50 3,7 0,3 24,4 114,8] TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuimm: 500 17,2 15,7 87,0 577,5




4 neHn

Macca ITumeskie BenecTBa JHepreru-4eckasi| Ne penen- | COopHuk
IIpuem numu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a
NOpPUHHA Beaxu, r | JKnpor, 1 | Yraesomsy, r HEHHOCTh, KKaJI TYpbI penentyp
3aBTpak

OBo1u 1o ce30Hy (Oryper] CBeXui, IOMHUIOP CBEXHI, KamycTa
KBaIlleHas1, OT'yPeIll COJICHBIN, TOMHJIOP COJICHBIN, CBEKJIa 60 1,3 0,4 1,7 37,0
OTBapHas)
Kotnera ppionas JIrooutensckas Ne 390 90 12,3 12,8 9,8 126,0 390 2004
Kaprodens orBapHoii miu kaprodenpHoe mope Ne 125/128 150 3,1 7,4 21,6 164,8| 125/128 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuimm: 555 19,8 20,8 73,4 479,0




5 neHn

Macca ITumeBbie BeuiecTBa JHepreru-dyeckasi| Ne peuen- | COopHuk
IIpueM numm, HAMMEHOBaHHe 0JII01a R CHHOCTE. KK TVDLI -
pu beaku, r | Kupsl, r | YriaeBoasl, r 1 ’ yp peuentyp
3aBTpak
OBomy 1o ce30Hy (Oryper] CBEXKHI, TOMHIOP CBEXKH, KamycTa
KBaIlIeHasi, OTypel] COJICHBIH, MOMHUJIOP COJICHBIN, CBEKIIA 60 1,3 0,4 7,7 37,0
OTBapHasi)
I1n0B u3 nrunsr Ne492 200 20,4 23,3 36,5 389,0 492 2004
Yaii ¢ caxapom kapkaje Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuimm: 500 249 23,9 78,7 578,4




6 1eHb

Ipuem mum, HanveHoBanue 61101 Macca ITumeBbie BeuiecTBa JHepreru-dyeckasi| Ne peuen- | COopHuk
NOPIHH Beaxm, r | JKupot, 1 | Yrtesons, r HEeHHOCTh, KKAJI Typbl | pementyp
3aBTpak
Kama mostoynas nmennas Baskas Ne 302 200 7,6 7,2 23,2 267,0 302 2004
Byrepopon ¢ maciom Ne 1 30/10 2,3 55 14,7 145,9 1 2004
®pykThl cBexue (S1610k0) Ne 338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338 2011
Yaii ¢ moaokoMm Ne 378 200 1,6 1,6 17,3 87,0 378 2011
HToro 3a npueM nmuimm: 590 12,1 14,9 69,5 568,3




7 neHb

Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreru-4eckasi| Ne penen- | CoopHuk
IIpuem numu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a P CHHOCTE. KK VDRI elLeIIT
pit beaku, r | 7Kupsl, r | YriaeBoasl, r 1 ’ yp penerryp
3aBTpak
Kornera pyonenass u3 nruisl Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 223,0 294 2011
Makaponnsbie u3aenus orBapabie Ne 203 150 55 5,7 33,3 206,4 203 2011
Coyc TomatHbIii Ne 593 30 0,2 0,7 15 13,2 593 2004
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
X11e6 MIIeHNYHBINA 30 2,2 0,2 14,6 68,91 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuimm: 515 22,6 25,3 77,8 570,8




8aenn

Macca IInmeBbie BemecTBa JHepreru-4eckasi| Ne penen- | COopHuk
IIpuem numu, HauMeHoOBaHue 0J1I01a P CHHOCTE. KK VDRI elLeIIT
pit beaku, r | 7Kupsl, r | YriaeBoasl, r 1 ’ yp penenryp
3aBTpak
Kama repkynecoBast Bsizkas Ne 302 200 8,1 11,5 40,8 300,0 302 2004
Coip (moprusimu) Ne 97 15 4.0 4.0 4.1 54,0 97 2004
Slitno BapeHoe BKpyTyro Ne337 1 wr 5,5 5,0 0,3 68,6 337 2004
Yaii ¢ caxapoM u auMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60.0 377 2011
X1€e0 mieHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuimm: 517 20,9 20,7 79,9 5745




9 neHnb

Macca IInieBsie BemecTBa JHepreTu-dyeckasi| Ne peuen- | COopHuK
Ipuem nunm, HaMMeHOBaHUe 0JI01a
nmopuun | Beaku,r | ZKupsl, r | YriaeBoabl, r | HEHHOCTD, KKAJI Typbl peuentyp
3aBTpak
OBo1u 1o ce30Hy (Oryper] CBeXui, IOMHUIOP CBEXHI, KamycTa
. . TTK Ne

KBallleHas1, OT'yPeIl COJICHBIH, TOMHJIOP COJICHBIN , CBEKJIa 60 1,3 0,4 1,7 37,0 12345
OTBapHas) B
dpukaaenbku U3 NTULEL ¢ coycoM Ne 297 /593 90/30 16,0 12,8 8,0 191,4( 297/593 |2011/2004
Puc npunymennsiii Ne 305 150 3,6 43 36,7 200,0 305 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 376 2004
X11e6 MIIeHNYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuimm: 585 24,1 17,7 86,9 580,8




10 nenn

Macca ITumeBbie BeniecTBa JHepreru-vyeckasi| Ne peuen- | COopHuk
Ipuem nunm, HaMMeHOBaHUe 0JI01A
MOPIHH Beakm, r | JKupbi, r | Yraesomsy, r HEeHHOCThb, KKAaJI TYypbI peuentyp
3aBTpak

Kama Bsi3kas u3 puca u nena pyx6a Ne 175 200 5,0 10,1 30,5 260,8 175 2011
ByrepOpon ¢ maciiom u noBuzyiom Ne 2 40/10/30 3,3 7,3 31,0 247,3 2 2004
Yaii ¢ caxapoMm u JuMOHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuemM nuimm: 502 8,6 17,4 76,7 568,1




HUTOI'O 11O IPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJI
HToro 3a nepuon 178,0 198,3 783,1 5630,7
Cpennee 3HaYeHHe 32 IEPHO/ 17,8 19,8 78,3 563,1

COopHHK perenTtyp Ha IPOAYKIHIO JUII 00yJyaroImuxcs BO Bcex oOpa3oBarenbHbIX yupexaeHusx / [Tox pen. ML.II. Moruisnoro u B.A. Tyrenbsna. -
M.:JleJIu mmroc, 2011. - 544c.

COOpHUK perenTyp U KyJIUHAPHBIX M3ACIUHN I IPEANPUATHIA 00IIECTBEHHOTO MUTAHUS MpH 001e00pa3oBaTenbHbIX 1mkoaax / [Tox pex. B.T.
Jlarmmmuoit. - M.: Xnebnponundopm, 2004. - 640c.

TabmauIpl XUMHUYECKOT0 COCTaBa U KaJTOPUITHOCTU POCCHICKUX MPOXyKTOB nuTanusi: CrnpaBounuk. - M.: [leJIu npunrt, 2008. - 276c. Cxypuxun U.M., Tyrenbsu
B.A.



